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(Overs=zttelse af anbefalinger til Feroernes Landsstyre vedrorende grindehval).
Til lagmanden, ministeren for sundhed og ethvervsministeren.
Anbefaling om, at man opherer med at anvende grindehval som menneskefode.

Faringerne har i drhundreder drabt grindehvaler, og grindehvalen har pd mange mider fulgt feeringerne
— bide nar det gzlder fode og kulturliv.

Der findes mange beretninger om den betydning, som grindehvalen har haft for os her i landet. Gik der
nogle ir uden at der kom nogen grind, kunne man se det igen i husholdningen, og gleden var stor, nir
denne Guds gave fra havet atter indfandt sig. Der kan ikke vaere nogen tvivl om, at denne 1 mange
henseender gode fodevare har styrket helbredet og afhjulpet hungersned i mange hjem.

Sa sent som 1 halvfjerdserne stod der pé sedlen, som skolelzegen sendte hjem til forzldrene, at de burde
give deres bern spak sammen med morgenmaden.

Men i 1977 blev der for forste gang foretaget undersogelser af forureningen af grindehvalked, spzk,
lever og nyrer. Disse undersogelser blev foretaget med henblik pa at fa oplyst, hvorvidt
kvikselvindholdet i grindehvalen var heijt, idet denne hval lever hojt oppe i fodekaden i havet, og idet
undersogelser havde vist, at kvikselvmangden sges 1 havdyr op gennem fodekeden, hvor tandhvaler
herer til de dyr, som ligger hojest 1 denne kade. Og resultatet af disse undersogelser chokerede. De
viste, at kvikselvindholdet i selve hvalkedet var hejt, og at det var yderligere ca. 100 gange hojere i lever
og nyrer end i hvalkedet.

Af denne irsag besluttede sundhedsmyndighederne pi Fzreerne at anbefale, at man kun spiste hvalked
og spzk hejst en gang om ugen, og at man slet ikke spiste lever og nyrer.

Disse anbefalinger er siden gradvis blevet strammet op i forhold til, hvad undersegelser har vist af
helbredsmzssig pavirkning pa mennesker, og den sidste anbefaling, som er fra 1998, var denne:

"Spak
Et bajt indhold af PCB i spak far os til at anbefale, at voksne mennesker hajst spiser grindehvalkod og spek til middag

1-2 gange om maneden.

Den bedste made at beskytte fostret imod de skadelige pavirkninger fra PCB, som der er mistanke om, er, at piger og
kvinder helt undlader at spise speek, til de er kommet over den fodedygtige lader.

Grindehvalkod
Kuviksolvindholdet i grindebvalked er hojt, og dette kod er vores storste enkelte kviksolvkilde. V'i anbefaler derfor, at
voksne mennesker ikke spiser mere end 1-2 middage med grindehvalkod om maneden.
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